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La trata es una problemática que
puede afectar a  cualquier
persona en cualquier lugar. 

Si crees que tú o alguien que
conoces puede estar en riesgo
de trata, notifica:

Teléfonos y correos:
900 105 090

trata@policia.es
trata@guardiacivil.org
Línea europea: 116 111

 Este tríptico te da
herramientas para identificar

señales, protegerte
y pedir ayuda

¡PROTÉGETE!



•

Mantente alerta en la vida offline y online.
Tú tienes el control: decide con quién hablas y qué
compartes.
Si algo te incomoda, pregúntate y escucha tus
emociones.
Habla con tus amistades si algo te preocupa.
Pide ayuda a alguien de confianza, como una
persona adulta que pueda protegerte.

•

¿CÓMO IDENTIFICAR UNA SITUACIÓN
DE TRATA?
¿CÓMO IDENTIFICAR UNA SITUACIÓN
DE TRATA?

Te han amenazado a ti o a tu
familia

Te obligan a trabajar por muy
poco o nada de dinero

Te  fuerzan a mantener
relaciones sexuales no deseadas
o hacer cosas que no quieres

Te han retenido o destruido tu
documentación

Te han prohibido hablar o
relacionarte con otras personas
(por ejemplo, la policía)

Alguien controla lo que haces,
te prohíbe salir o te tiene
retenido o retenida

A la protección 
Al cuidado
A la libertad
A ser tratado y tratada con
respeto y a no ser herido o herida
A la dignidad

CUIDADO CON:CUIDADO CON:
Agencias
sospechosas 

Pueden usar ofertas
de empleo, de
modelo, etc. para
captar a las víctimas

Personas del
entorno

Buscan a sus víctimas en los
entornos donde están:
discotecas, colegios, etc.
Suelen seducirlas para lograr
controlarlas

Internet
y redes sociales

Usan Internet y las
redes sociales para
acceder a las víctimas

¿CÓMO PROTEGERTE?¿CÓMO PROTEGERTE?

¿QUÉ ES LA TRATA
DE PERSONAS?

¿QUÉ ES LA TRATA
DE PERSONAS?

La trata de personas es un delito
que viola los derechos humanos,

atentando contra la dignidad
y la libertad.

En nuestro país, quien comete este
delito es quien capta, transporta,

traslada, acoge o recibe a una
persona con el objetivo de

explotarla.

TUS DERECHOS FRENTE
A LA TRATA

TUS DERECHOS FRENTE
A LA TRATA


