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Aquest és en Kiko.
I al seu costat hi ha l’amiga d’en Kiko: la mà.
—Però, de què serveix una sola mà com a amiga? — 
pregunta en Kiko.
—Aviat ho descobriràs —respon la mà.



—Hola, mà! Vull volar, però no tinc ales —
diu en Kiko.

—D’acord, Kiko —diu la mà.
—Jo seré el teu avió. Ja pots embarcar,  
perquè jo m’enlairo ara.  

SSSSSSS, sona l’avió.



—Hola, mà! Les meves cames volen ballar, però 
no tinc música —diu en Kiko.

—D’acord, Kiko —diu la mà—. Seré el teu músic. 
Tinc un piano i els meus dits saben com fer cantar 
les tecles.  

PLING, PLONG, PLING, sona el piano.



—Hola, mà! Vull menjar alguna cosa bona, però no sé què —
diu en Kiko.

—D’acord, Kiko —diu la mà—. Vols un pastís de poma, 
de xocolata, de regalèssia o de plàtan?

—Vull un pastís de poma, xocolata, regalèssia i plàtan 
—crida en Kiko.

—NYAM, NYAM, NYAM.



—Hola, mà! Vull jugar a atrapar, però no 
puc jugar-hi sol —diu en Kiko.

—D’acord, Kiko. Jo jugaré amb tu — 
diu la mà.

—Puc tocar-te els cabells? — 
pregunta la mà.

—Sí, és clar que pots —diu en Kiko.

—Puc tocar-te el nas? —pregunta la mà. 

—Sí, és clar —diu en Kiko.

—Puc tocar-te la mà? — 
pregunta la mà.

—Sí, és clar — 
diu en Kiko.



—I, puc tocar-te dins de la roba interior? —
pregunta la mà.

—NO! —xiscla en Kiko—.  
AIXÒ SÍ QUE NO!

—Molt bé, Kiko —diu la mà—. 
Ningú no pot tocar-te dins de la roba interior. 
Aquesta és la “Regla d’en Kiko”.  

I si alguna persona ho fa, explica-li a algú.  
No ho mantinguis en secret.



—Hola, mà! Vull viatjar al país dels somnis,  
però no sé com anar-hi —diu en Kiko.

—D’acord, Kiko. T’ensenyaré el camí —diu la mà—.  
Estira’t al llit, tanca els ulls i hi arribaràs tu solet.

—ZZZZZZZZ —diu en Kiko.



S’estima que un de cada cinc infants és víctima de violència sexual, inclòs l’abús sexual. Aquest 
llibre ha estat produït pel Consell d’Europa en el marc de la campanya “UN DE CADA CINC” per 
posar fi a la violència sexual contra els infants. 
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ENSENYEUI “LA REGLA D’EN KIKO” AL VOSTRE FILL 
www.laregladekiko.org 

www.fapmi.es

En aquest conte s’explica “La Regla d’en Kiko”, una guia senzilla 
per als pares, les mares i els educadors que volen ajudar 
els infants a evitar el contacte físic inadequat, a saber com 
reaccionar en cas que una situació els incomodi i a qui dirigir-se 
per demanar ajuda.

Els pares i les mares el poden llegir en veu alta als fills, però 
també es pot utilitzar a l’escola o a qualsevol altre lloc on hi 
hagi infants. Si voleu descarregar aquesta publicació i d’altres 
materials relacionats amb la prevenció de la violència sexual i 
l’abús sexual contra els nens, nenes i adolescents, visiteu el web 
del Consell d’Europa (www.laregladekiko.org) o el web de la 
Federació d’Associacions per a la Prevenció del Maltractament 
Infantil / FAPMI (www.fapmi.es).


