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Conceptos clave

MIGRACION

De acuerdo con la Organizacion internacional para las migraciones, por migracion se
entiende “El movimiento de personas fuera de su lugar de residencia habitual, ya sea a

fravés de una frontera internacional o dentro de un Estado.” (IOM, 2019). Glossary on

Migration.

Y en esta definicidn ya vemos que la migracion puede ser de dos tipos, por decirlo de

alguna manera y que luego veremos cémo se relaciona con la frata de personas:

0 Migracion internacional o externa. Se da cuando las personas migrantes dejan
sU pais de origen o de residencia habitual para establecerse de forma temporal
o permanentemente en otfro pais distinto. 3Por qué razones?2 Principalmente por
motivos econdmicos o politicos. En general, las personas deciden migrar de un
pais con mds problemas o dificultades econdmicas y politicas, hacia paises con
una mayor estabilidad y desarrollo. En definitiva, la principal motivacién nace de

la percepcidn de las personas migrantes de poder mejorar su calidad de vida.

p Migracion nacional o interna. Esta corresponde a movimientos migratorios que
se redlizan dentro de un mismo pais, entre las diferentes fronteras de sus dreas
politico-administrativas, con el objetivo de establecer una nueva residencia. Las
principales razones de este tipo de migracidn son econdmicas, sociales,
culturales, politicas (violencia por conflicto armado, por ejemplo), ambientales,

efc.
La Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos establecid el derecho a la libertad
de movilizaciéon: “Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su

residencia en el territorio de un Estado”, Articulo 13.

Cuando una persona migra, se puede dar de dos formas:

X
~
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https://publications.iom.int/system/files/pdf/iml_34_glossary.pdf
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p Migracién auténoma: decision de acuerdo con el proyecto de vida contando
con los medios econdémicos, legales, etc. necesarios y con la informacién
suficiente.

0 Migracién forzada: movimiento de personas en el que se observa la coaccidn,
incluyendo la amenaza a la vida y su subsistencia, bien sea por causas naturales

o humanas.

Estas precisamente son condiciones que aumentan o sitdan a la persona migrante en

una situacion especialmente vulnerable a la trata de personas.

TRATA

El Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente en
mujeres y ninos define la tfrata de personas como “*(...) la captacion, el transporte, el
fraslado, la acogida o la recepcion de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de
la fuerza u ofras formas de coaccion, al rapto, al fraude, al engano, al abuso de poder
o de una situacion de vulnerabilidad o a la concesion o recepcion de pagos o
beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre
ofra, con fines de explotacion. Esa explotacién incluird, como minimo, la explotacion de
la prostitucion ajena u ofras formas de explotacion sexual, los trabajos o servicios
forzados, la esclavitud o las prdacticas andlogas a la esclavitud, la servidumbre o la

extraccién de érganos;
b) El consentimiento dado por la victima de la trata de personas a toda forma
de explotacién intencional descrita no se tendrd en cuenta cuando se haya

recurrido a cualquiera de los medios enunciados en dicho apartado.

Por ofro lado, es importante diferenciar la trata de personas adultas de |la trata de

personas menores de edad.

Alrespecto, para considerar que un nino, una nina o un adolescente es victima de trata,

solo seria necesario demostrar que ha habido:
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0 Una accidén como la captacién, la compra o la venta del nino o la nina.

Y que esa accidn ha tenido como finalidad la explotacién de la persona menor de
edad.

Por tanto, habrd una situaciéon de trata cuando el nifio o la nifha haya sido sometido a
algun acto como la captacidon o el transporte, cuyo objetivo sea la explotacion de ese

nino o nina.

Perspectivas desde la que abordar la trata de personas

p Enfoque de Derechos: Este enfoque exige examinar, en todas y cada una de las
etapas, las repercusiones que una ley, una politica, una prdactica o una medida
pueden tener en las personas que han sido objeto de frata o son vulnerables a

ella.

0 Enfoque de Género: Algunas posiciones identifican la trata como una forma de
violencia contra la mujer. Y un paso mas alld, de hecho, las violaciones de
derechos humanos por razén de género son una de las causas fundamentales
de la existencia de la trata de personas y una de las claves mds importantes para

entender el proceso.

0 Transnacionalidad vs Trata Interna
Trata fransnacional: la captacion ocurre en el pais de origen de la victima o en
el pais donde reside y la explotacion de la victima se produce en otfro pais
diferente.
Tratainterna: no implica el cruce de fronteras sino que se da dentro de los propios

paises.

Componentes de la trata

La accién: Es aquella que los tratantes ejercen sobre las victimas y estdn
relacionadas con la movilidad. Incluyen la captacion, transporte, traslado,

acogida o la recepcion de personas.
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ﬁ Los medios. Aqui se incluiria el uso de la fuerza y otras formas de coaccién, rapto,
fraude, engano, abuso de poder o demds situaciones de vulnerabilidad,
concesion o recepcidén de beneficios para obtener el consentimiento de una

persona para tener autoridad sobre ofra.
0 Los fines. El objetivo principal de la trata de personas es la explotaciéon de las

victimas, es decir, usar o sacar provecho de las cualidades, capacidades,

senfimientos o circunstancias de las personas en situacién de trata.

Actores en la trata

ﬁ La persona objeto de trata: Aquella persona (mujer, hombre, nina, nino,
adolescente, de cualquier edad, estrato socioecondmico, etnia o cultura),
quien se encuentra en un estado de indefension y a quien se fraslada y explota,

vulnerando sus derechos.

0 El fratante y sus redes: Es la persona o grupo (red) que se dedica ala captacién,
traslado y explotaciéon de las victimas, ejerciendo control sobre ellas mediante
prdcticas coercitivas. Hay tratantes que actian de manera independiente y

otros que hacen parte de redes criminales organizadas.

TRAFICO ILICITO DE MIGRANTES

El trafico de personas se define como “La facilitacion de la entrada ilegal de una
persona en un Estado Parte del cual dicha persona no sea nacional o residente
permanente con el fin de obtener, directa o indirectamente, un beneficio financiero u

otro beneficio de orden material” (Protocolo contra el trafico ilicito de migrantes por

fierra, mary aire).




TRATAndo BIEN

Una iniciativa para la prevencién
de la frata y la explotacién sexual
de ninos, ninas y adolescentes

De acuerdo a esta definicion y si recordamos la definicion de trata, tanto la tfrata como
el trdfico, implican el movimiento de personas asociado a la obtencidon de algin
beneficio, pero en el caso de la trata se deben dar ademds otros dos elementos: la
captacion debe ser indebida, esto es que exista por ejemplo, coaccidén, engaho o
abuso de poder, etc. para esa captaciéon y que ademds la actividad tenga como fin

Ultimo la explotacion, aunque esta explotacion se lleve finalmente a cabo o no.
Veamos las diferencias entre los distintos elementos:

0 Explotacion: El trafico ilicito termina con la llegada de los migrantes a su destino,
en tanto que la trata implica la explotacion persistente de las victimas.

p Transnacionalidad: El trdfico ilicito es siempre fransnacional, es decir, siempre va
a implicar el cruce de fronteras, mientras que la trata puede no serlo.

p Consentimiento: En el caso de trdfico ilicito, que suele realizarse en condiciones
peligrosas o degradantes, las personas migrantes consienten en ese trdfico. Las
victimas de la trata, por el contrario, nunca han consentido o, si lo hicieron
inicialmente, ese consentimiento ha perdido todo su valor por la coaccién, el

engano o el abuso de los y las traficantes.

EXPLOTACION

Explotacion sexual

“Todo abuso cometido o amenaza de abuso en una situacion de vulnerabilidad, de
relacion de fuerza desigual o de confianza, con propdsitos sexuales, a los efectos,
aungue sin estar exclusivamente limitado a ellos, de aprovecharse material, social o
politicamente de la explotacién sexual de otra persona” (Secretaria de las Naciones
Unidas).

Hablamos del abuso de una posicidn de superioridad de una persona (ya sea por edad,

nivel econdmico, social, etc.) que se aprovecha de la situacion de vulnerabilidad de

otra persona para obtener una satisfaccion sexual a cambio de algo (dinero, ropa,
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comida...).

En el caso de las personas menores de edad, ademds encontramos una serie de

manifestaciones de la explotaciéon sexual que pueden darse e incluso solaparse en el

proceso de frata.

Manifestaciones de la ESIA

e

o

Explotacion de nifios(as) en la prostitucion: “Utilizacion de un nifo, nifa o
adolescentes en actividades sexuales a cambio de (o promesa de) algo de valor

(dinero, objetos, alojamiento etfc.).

Explotacion sexual online de nifios(as): Cualquier acto de naturaleza sexual que
se da en o a través del entorno online, incluyendo cualquier uso de las TIC tanto

para producir o bien facilitar la ESIA.
- Online grooming
- Streaming de abuso sexual
- Chantaje sexual

- Venta, produccién, distribucién, tenencia.

Explotacion sexual en los viajes y el turismo: “La explotacion sexual de nifos/as
y adolescentes por persona o personas que se tfrasladan desde su lugar de origen
o pais natal con el objetivo de utilizar a ninos/as y adolescentes en actividades
sexuales que implican alguna forma de remuneracién (en dinero o especie —
indumentaria, alimentos o algun ofro tipo de atencién-). También puede implicar

a la persona que se desplaza dentro de su propio pais con este objetivo”.

Explotacion laboral

Consiste en el ejercicio no voluntario u obligado de cualquier labor por parte de una

persona (hombre, mujer, nino, nina o adolescente) que estd en condiciones de

vulnerabilidad frente a otra (por precaria situacion econdmica o por desventaja en las

relaciones de poder), lo cual es aprovechado para someter a la victima a tratos
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inhumanos en su trabajo (encierro, amenaza, malirato, jornadas laborales excesivas y

sin dia

de descanso, etc.), por exigua o ninguna retribucion econdémica, ni con los

respectivos requerimientos legales (afiliacion a seguridad social, seguro de riesgos

laborales, etc.) Y, como vemos, encontramos dos elementos fundamentales:

0

Oferta no voluntaria: Ese elemento se refiere al consentimiento de la personag,
que debe darse libremente y de manera informada. Este consentimiento se
aplica durante todo el ciclo del empleo, desde la contratacidén hasta que se
abandona el empleo. Dicho de otro modo, un frabajador que inicia libremente
una relacion laboral también debe poder poner fin a esa relacién. El concepto
de consentimiento libre e informado excluye el uso de engano, coaccion y
amenaza, o fraude. El consentimiento también es irrelevante si se obtiene
abusando de la vulnerabilidad del trabajador.

La amenaza de un castigo. Este elemento se refiere a todos los medios que un
fratante o un empleador puede utilizar para coaccionar al trabajador. Incluye
violencia fisica, psicolégica y sexual, o amenazas de violencia, y también otros
medios como retencién de salarios, confiscacién de documentos de identidad

o de vigje, y amenazas de deportacion.

LA TRATA PARA OTROS FINES

Ademds de la trata laboral y la sexual, existen otras formas en que puede darse la trata;

algunas de ellas son:

-
&

Para la realizacion de actividades delictivas.
Para la extraccion de érganos.
Matrimonio forzoso.

Explotacion en la mendicidad.
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Indicadores de riesgo y las esirategias para
la deteccion y la atencidn.

FACTORES DE RIESGO FRENTE A LA TRATA

Los factores de riesgo constituyen una herramienta para determinar la vulnerabilidad
de las personas frente a diversos eventos. En ofras palabras, ayudan a medir el grado
de exposicion de un sujeto a un peligro determinado, lo que significa que cuantos mds
factores de riesgo se encuentran en la persona o en su enforno, mayor es la posibilidad
de sufrir el riesgo o dano. Para este caso se frata de caer en las redes de la frata de
personas. La determinacion de los factores de riesgo (grado de proteccion de
problemdticas sociales, personalidad del individuo, circunstancias econdmicas, etc.)
requiere de un buen conocimiento del problema, del contexto en el que se produce y
algunas referencias del contexto en que no se presenta. En términos generales, se han
identificado los siguientes factores de riesgo asociados a la trata de personas:

estructurales, socioculturales, familiares y psicologicos.

0 Factores de riesgo estructurales: se refieren a las condiciones sociales
contextuales que afectan la situacidon econdmica, politica o educativa de la

persona.

0 Factores de riesgo socioculturales: se asocian al sistema de simbolos y prdcticas

comparfidos por diversos grupos sociales.

0 Factores de riesgo familiares: se relacionan con el entorno vy la historia familiar

que ha acompanado (o sufrido) la persona.

0 Factores de riesgo psicolégicos: se refieren a las circunstancias que rodean o

afectan la personalidad del sujeto.

CONSECUENCIAS DE LA TRATA
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Las consecuencias que provoca el haber sufrido una situacion de trata, son diversas y
se manifiestan en las distintas dimensiones de la vida: psicoldgica, social, familiar, de
salud y otfras asociadas. Es importante profundizar sobre los efectos psicoldgicos
producto de la trata, ya que estos inciden y afectan a las demds dimensiones de la vida

de las victimas, sus familias y ndcleos sociales cercanos.

Las experiencias vividas por las victimas, tfraen diversas secuelas emocionales y afectivas
gue se van desarrollando a lo largo de su vida por medio de sentimientos, fantasias,
emociones y deseos, y que dejan huellas en su desarrollo psicolégico, emocional y
cognitivo, que dificimente desaparecen. Estos diversos impactos pueden generar
conflictos emocionales y cambios de actitud en su cotidianidad, y estas consecuencias
no solo afectan a la persona misma, sino que son una cadena que se extiende a varios

nUcleos a los cuales pertenece la persona.

Algunas de estas consecuencias son:

Psicol6gicas Familiares Sociales Salud Asociadas
* Baja autoestima « Verglenza * Rechazo Infecciones de + Desproteccién
+ Rechazo de si mismo(a) «  Asilamiento social « Estigmatizacién transmisién sexual *« Amenazas por
+ Ansiedad * Negacién + Pérdida del entorno e Enfermedades parte de los
«  Agresividad « Culpabilidad inseguridad para establecer derivadas de la tratantes
«  Depresién « Estigmatizacién nuevas relaciones o mala alimentacién, | =« Deudas

Intentos de autolisis/
suicidio

Trastornos del suefio
Miedos

Sentimientos de
frustracién y
culpabilidad, vergienza
Aislamiento

Fata de autonomia
Estrés postraumatico
Actitud defensiva
Inhibicién

Labialidad emocional

relacionarse
Aislamiento
Actitud defensiva
inestabilidad

desnutricién
Cicatrices o
evidencias de
violencia fisica
Dependencia del
alcohol o las
drogas.

Disminucién de
posibilidades de
vincularse al
mercado laboral
Detenciones.

Y también los factores moderadores

Los factores moderadores pueden aumentar o disminuir el impacto de estas situaciones
de violencia. En este punto los estudios internacionales llevados a cabo también han
demostrado que la clave para la prevenciéon de la ESIA radica, en su mayor parte, en el
fortalecimiento de las relaciones familiares y otras relaciones de apoyo. Es decir, el

frauma derivado de este tipo de victimizacidn, como en oftros, se produce en el

N A
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contexto de una relacidon interpersonal y solo puede repararse en el contexto de una

nueva relacién interpersonal.

« Posicion de la familia.

« Relacién con el explotador.

+ Edad de inicio y duraciéon de la situacion de explotacion sexual.
« Tipo de violencia recibida.

« Cobertura institucional.

«  Variables individuales.

En este Ultimo caso, es importante prestar especial atencién a la resiliencia de ninos y
ninas en situacién de explotacién; a veces se puede observar una menor sintomatologia
bien porgque son Mds resilientes y pueden tener mds recursos para afrontar la situacion
con mayor eficacia, bien porque todavia no son conscientes del dano. El hecho de que
no muestre un sinfoma en el presente, o un complejo de sinfomas, o un impacto, no
significa que no pueda desarrollarse en un futuro, haciéndose necesaria la distincion

entre la violencia recibida y el dano ocasionado.

No todos los ninos manifiestan el mismo grado de afectacion, para algunos, el abuso,
puede significar un frauma y para ofros las consecuencias pueden ser diferentes. Y en
algunas ocasiones, puede suceder que el grado de sufrimiento no esté relacionado o

en proporcién con el suceso en el que el nino/a ha estado involucrado.

LA DETECCION

La deteccidn es el proceso que se inicia con el reconocimiento de determinadas
senales que pueden sugerirnos que estamos ante una posible situacién de explotacion

sexudl de un nino o una nina.

Es importante tener en cuenta que los y las profesionales que estdis en primera linea
podéis estar en contacto en un momento determinado con posibles victimas, porlo que
serd fundamental que poddis ir mds alld de las senales mds obvias y sedis capaces de

relacionarlas con lo que veremos que son indicadores o indicios de explotacion.

N A
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Este primer contacto que vamos a tener con las victimas va a ser crucial, aunque luego
no volvamos a tener mds contacto con ellas, que podamos ser capaces de
relacionarnos con ellas, ofrecer acceso a necesidades urgentes que tengan, contestar
a las preguntas que tenga, generalmente relacionadas con qué le ocurrird a
continuaciényy, sila persona estd de acuerdo, que podamos derivarla a las autoridades

competentes responsables de la identificacion formal.

La deteccion de posibles victimas de trata por los y las profesionales que estdis en
primera linea es un aspecto fundamental, porque al contrario de lo que ocurre con otros
delitos, la auto denuncia o la denuncia por parte de la propia victima, es bastante

excepcional en estos casos.

* No se reconocen como victimas
Ni las victimas ni » No conocen las leyes y los recursos
los(as) tratantes Desconocimiento del idioma
avisan * Desconfianza en las autoridades
Miedo a las consecuencias negativas

Miedo a la represalias

Identificacion Proteccion

INDICADORES EN FUNCION A LOS ELEMENTOS DE LA TRATA

C'b La accidn, serd fundamental tener en cuenta aspectos como, quién organizo el
transporte, si alguien obligd al NNa a esconderse o mentir, si conoce a sus
companeros de vigje o las personas que le acompanan. En cuanto al
alojamiento/ acogida, deberemos tener en cuenta si su libertad de movimientos
estd restringida, cudles son las condiciones de vida, qué ocurre si se niega a vivir

o alejarse en el lugar impuesto, si existen amenazas o coacciones, etc.

ﬁ Los medios, por ejemplo, en el caso de que puedan existir amenazas, si:

N A
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*  Muestra miedo y ansiedad.
* Hace declaraciones incoherentes o que indican adoctrinamiento.
«  Estd sujeta a medidas disciplinarias arbitrarias o injustificadas.

* Parece haber sufrido danos y carece de necesidades vitales esenciales.

O biensi puede estar produciéndose el uso de otros mecanismos como la fuerza. En este

caso, deberemos ver si:

e Presenta heridas que no han sido tratadas.
* Presenta senales de ansiedad o miedo.
» Varios trabajadores/as presentan heridas.

*  Ha consumido drogas.

Y finalmente si estd produciendo el abuso de una situacién de superioridad. En este caso

deberemos tener en cuenta la edad de la victima.

Si se encuentra en una situacion administrativa irregular:

«  Problemas econémicos.

« Abusos, nivel educativo bajo.

* Vinculada con el reclutador.
 No conoce el idioma local, leyes.

e Grupo discriminado.

Y finalmente tendriamos los indicadores relativos a los fines de la trata.

INDICADORES DE EXPLOTACION SEXUAL

dirigido a nifias, nifios y adolescentes a partir de 11 afios

hitps://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7936 d ActuacionExplotacionSexual.pdf



https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7936_d_ActuacionExplotacionSexual.pdf
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En el caso de la explotacion sexual, existe actualmente la llamada herramienta EDR-
ESIA, disenada precisamente para valorar el riesgo de ninos y ninas frente a la

explotacion.

De acuerdo con esta herramienta podemos establecer diferentes niveles.

Indicadores diana de ESIA: son una lista de indicadores que nos muestran un riesgo alto

de sufrir explotacion sexual o que indican que ya estd ocurriendo:

e Recibe bienes a cambio de sexo.

e Captador/a de otras/os menores para explotacidn sexual.

e Posesion injustificada de dinero, joyas, moviles u otros objetos de valor.

e Menores de 13 anos activa/o sexualmente.

e Relaciones sexuales de riesgo: relaciones sexuales sin proteccion.

e Envuelta/o en actividad sexual online.

e Infecciones de tfransmision sexual de repeticion.

e Conocidas/os y/o amigas/os relacionadas con la explotacion sexual.

e Relacion con personas y lugares cercanos a la prostitucion.

e Relaciones con amigas/os y/o parejas mayores que la/el menor (mds de
5 anos de diferencia).

e Relaciones y/o encuentros por internet con desconocidos.

e Abuso/dependencia de alcohol y/o ofras drogas.

e Lesiones fisicas de origen desconocido.

Indicadores de riesgo significativo:

e Oculta informacion.

e Proporciona historias inconsistentes acerca de dénde ha estado y con
quién o de dénde proceden objetos que tiene en su poder.

e Fugas del hogar.

e Absentismo escolar: ausencias no justificadas al centro escolar que

puede darse de forma esporddica y/o cronificarse.

e Adiccion al juego online o presencial.
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e Verbalizacion de conocimiento de la oferta “SugarDaddy” o
“SugarDating” y/o planteamiento de ganar dinero con ello.

e Implicacién en bandas/pandillas disfuncionales.

e Comision de delitos.

e Posesion de armas.

e Tatugjes que indicarian pertenencia a bandas o que indiquen
propiedad.

e Menorimplicada en tréafico de drogas.

e Grooming en linea.

Indicadores de riesgo medio:

e llega tarde a casa.

e Aufolesiones.

e |deaciones o infenfos de suicidio.

e Consumo eventual de alcohol.

e Consumo eventual de drogas.

e Relaciones sentimentales con alto nivel de dependencia emocional.

e Mayores de 13 anos activos sexualmente.

e Trastornos menstruales y/o ginecoldgicos: menstruaciones intermitentes,
muy abundantes o dolorosas, etfc.

e Pruebas de embarazo.

e Embarazos/abortos.

e Cambios bruscos de personalidad.

e Cambios importantes en la apariencia fisica o forma de vestir.
Otros indicadores:
e Menor agresor/a sexual.

e Malestar emocional.

e Signos y sintomas de depresion.

e Miedos/estado de alerta.
e Ansiedad.
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e Signos y sinftomas de desnutricion.

e Ropa hipersexualizada.

e Disminuciéon importante del rendimiento académico.
e Asistencia irregular al centro escolar.

e Abuso de moviles y redes sociales.

e Problemas de sueno.

e Ausencia de habilidades sociales.
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Herramientas para el frabajo preventivo con
ninos, ninas y adolescentes.

PRINCIPIOS BASICOS DE LA ATENCION A LAS VICTIMAS Y SUPERVIVIENTES
DE LA TRATA

(b Respeto alos derechos humanos.

No discriminacién por razén de sexo, edad, etnia, clase social, nacionalidad,
preferencia sexual, entre otros.

InNformacién a las victimas sobre sus derechos y el proceso de asistencia.
Consentimiento de la asistencia de manera informada. Confidencialidad vy
derecho ala privacidad.

Seguridad y proteccién a las victimas y familias.

Evitar un dafo mayor o la revictimizacion.

Asistencia individualizada, teniendo en cuenta las necesidades especificas de
cada victima.

Programas y procedimientos especiales para ninos, ninas y adolescentes.

Trato justo y acceso a la justicia.

Acceso a la reparacion.

13 I YN

Proteccidn y asistencia por parte de los paises de destino, e informacion y

posibilidad de solicitar permiso de residencia temporal o permanente.

LA IDENTIFICACION

Una vez detectada la posible situacion de riesgo y para que un menor de edad pueda

tener acceso a la proteccion se produce un doble requerimiento:

- Que sea identificado como victima de trata.

- Y que ademds que sea identificado como menor de edad.

Como victimas de trata, la ley de infancia, explicita que se establecerd una situacién
de desamparo “cuando el menor sea identificado como victima de trata de seres

humanos y haya un conflicto de intereses con los progenitores, tutores y guardadores™.

X
N
s
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En cuanto a la minoria de edad, en la mayoria de casos, llevan documentacioén falsa
que les acredita como mayores de edad; en otros casos, las redes han sustraido su
documentaciéon o la han destruido o bien, puede que los menores mientan acerca de
su edad real como producto del aleccionamiento o coaccidn que sufren por parte de

las redes.

Son los cuerpos policiales, los que ante una sospecha de minoria de edad ponen en
conocimiento de la Fiscalia para proceder a las pruebas de la determinacion de la
edad.

Ademds, si la victima es un menor extranjero no acompanado (MENA), se aplicard lo
establecido en el Capitulo IV relativo a “Menores extranjeros en situacion de riesgo:
medidas de prevencion de la TSH y contra la utilizacion de menores” del Protocolo
Marco sobre determinadas actuaciones en relacién con los Menores Extranjeros No
Acompanados (Resolucién, de 13 de Octubre de 2014, de la Subsecretaria del Ministerio
de la Presidencia, publicado en BOE de 16 de octubre de 2014).

EL CIRCUITO

0 El profesional de referencia:

®* Recibir, analizar y trasladar las sospechas sobre una posible victima de TSH
a alguna de las unidades competentes para su identificacion, sopesando
los riesgos y velando en la medida de lo posible, por la seguridad de la

posible victima.

* Comunicacion con el interlocutor social para coordinacién con entidad

publica responsable de proteccidn.

®* Resolucidn de dudas y proporcidén de recursos.

0 ¢Quién identifica?

. Unidad trata de Policia Nacional.

* Unidad Técnica de Policia Judicial.

* Unidades especializadas policias autondmicas.
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* sEnfidades especializadas de la sociedad civilg

0 El papel de la entidad pUblica de proteccién:

®*  Vdlorar el riesgo.

®* Informar a la victima menor de edad.
* Solicitar evaluacion individualizada.

* Traslado arecursos especializados.

* Informe y modificacion de medidas si procede.

LA INTERVENCION

La trata y la explotacion sexual es un problema altamente complejo vy la respuesta no
compete a un Unico servicio, especialmente si tenemos en cuenta las necesidades de
estos ninas y ninas que van desde la salud fisica, mental, necesidades a nivel social,
formativo, familiar, etc., con lo que se requerird la intervencién de mdultiples sectores y
servicios. Atendiendo a lo anterior, es necesaria una respuesta conjunta y que implique

de manera coordinada a todos los servicios e instituciones implicadas.

Esta coordinacién, por su parte, requerird, por tanto, de protocolos de coordinacion
donde se establezcan las pautas de actuacion y la forma en que se debe hacer esta
coordinacién, pero también serd necesario el establecimiento de una misma

comprension del problema.

Es importante tener en cuenta que la intervencién no solo debe limitarse a aquellos nifos
y ninas que han sufrido una situacion de explotacién, sino que debe ampliarse a aquellos
y aquellas de los que se sospecha que pueden estar involucradas en una posible

situacion de frata y/o explotacion, y/o que presentan factores que pueden colocarles

en riesgo de sufrir este tipo de victimizacién.
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Otro aspecto fundamental de la intervencidn es que esta debe iniciarse cuanto antes.
Esto pone de manifiesto la importancia de la deteccion precoz y de la formacién
especializada por parte de los y las profesionales que les permita identificar lo antes

posible a estos y estas ninas.

Junto con la intervencién profesional especializada, otro aspecto relevante es la
implicacion de las familias en este proceso y de las personas del entorno de ninos y ninas,
aqguellas con quienes van a permanecer una vez que las figuras profesionales

desaparezcan.

Por lo que respecta a las caracteristicas de la intervencidén, mds alld de estas
condiciones generales, la revisién cientifica apunta a que debe ser individualizada,
adaptada al nivel de dano que pueda presentar cada nifno o nina, su sinfomatologia,
su nivel de desarrollo y evolutivo, sus motivaciones, debiendo hacerse, en primer lugar,
una evaluacién individualizada, y ademds debe ser llevada a cabo por parte de
profesionales con un alto grado de especializacion supervisados y supervisadas y que

puedan a su vez contar con apoyo técnico y personal.

Ademds de lo anterior, la piedra angular del proceso de rehabilitacién de estos ninos y
ninas pasa por la provisidn de un entorno en que estos y estas puedan establecer

relaciones de confianza y estables con figuras adultas positivas.

Con respecto a la duracién del tfratamiento, los estudios indican que este puede ser
variable, pero se debe dar a medio-largo plazo (como minimo 18 meses), con la
intensidad y el tiempo que sea requerido en cada caso concreto y teniendo en cuenta
la participacion de ninos y ninas en esta determinacion del tiempo vy los objetivos del

tfratamiento.

Como hemos venido comentando cuando habldbamos de las situaciones de ninos vy

ninas en situacion de ESIA, el dano vivido no solo se limita a las situaciones o la vivencia

de ESIA, sino que tiene, por decirlo, raices anteriores.
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Hablamos de ninos y ninas que han tenido que crecer enfrentando multiples situaciones
de victimizacién o polivictimizacion, y en definitiva han tenido que crecer en entornos

donde no se ha sabido responder a sus necesidades.

Y aqui debemos tener en cuenta dos casuisticas, las consecuencias derivadas del dano
acumulado a partir de la vivencia de la propia explotacion, y por otra las consecuencias
derivadas de las estrategias que ninos y ninas llevan a cabo precisamente para poder
soportar este dano infligido. Y ademds de lo anterior, estas consecuencias se verdn

moduladas por la acogida o la atencidn que se le vaya a brindar a estos nifos y ninas.

Por tanto, es fundamental que en la intervencidon vayamos a tener en cuenta que no

vamos a poder abordar una problemdtica de forma aislada o unifocal.

Debemos llevar a cabo una tarea integral, que priorice especialmente las necesidades

de ninos y ninas.

O Es necesario tener en cuenta la Resistencia

A menudo, y esto también va a complicar la intervencién, aparentan una apariencia

dura y reservada, pueden fingir que de alguna manera disfrutan con lo que hacen, etc.

No sé si recorddis el video en que entrevistaban a dos ninas en la calle que ejercian
prostitucion. En definitiva, lo que estdn mostrando son los diferentes mecanismos de
afrontamiento que cada una tiene. Aqui os he puesto los mds comunes que se han

observado en las victimas:

e Racionalizacién ("Somos profesionales / azafatas").

e Orgullo de autosuficiencia ("No necesito ayuda de nadie").

e Actitud materialista / autoindulgente, (comprar ropa, aparatos de moda, ir a
restaurantes, agasajar a los amigos).

e Secreto/anonimato (nuevo nombre/cambio de historia personal).

e Lapsos mentales temporales (el nino desconecta el pasado/presente).

e Abuso de sustancias (drogas/pegamento/alcohol, etfc.).

e Estoicismo (fingir que no le afecta la situacion).
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e Disociacion del ego del cuerpo (el acto sexual por el cuerpo, no la persona en

su interior).

Esto serd un primer problema para el acercamiento a las victimas, porque en muchos

Casos Nos van a ver mds como un problema que como parte de la solucién.

AREAS DE ENFOQUE:

1. CONSTRUIR CONFIANZA/RESPETO

e Establecer rapidamente que no vea a la victima de trata como la
"persona mala del escenario”.

e No cuestionar el comportamiento violento/sexual hasta que se haya
establecido la confianza.

e Aprender rdpidamente y recordar el nombre por el que el nino/a quiere

ser conocido.
2. ESCUCHARY UTILIZAR

e FEscuchar lo gque el nino/a te dice a ti y a los demds y actuar en
consecuencia.

e Redlizar este trabajo junto con el nino/a, no por fu cuenta.

e Hacer juntos planes a corto plazo.

e Ser firme con tus propias limitaciones (el nino/a no respeta las falsas

promesas).
3. LLEGAR AL ENTORNO DEL NINO/A

e Ponerse en confacto con la familia (si procede) y los amigos del nino/a

tfan pronto como sea posible para conocer al nino/a real, si es seguro

hacerlo y con el conocimiento del nino/a.
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e Formar parte de la vida en la calle del nifno/a si estd en curso (su centro

es una extension del estilo de vida del nino/a, no una alternativa a él).

ETAPAS EN LA RECUPERACION

Un programa de recuperacion puede considerarse en tres etapas:

1. ESTABLECER LA SEGURIDAD

e [Establecer un entorno seguro.
e Necesidades bdsicas de salud: sueno, alimentacion, ejercicio,

intervencién médica y control de comportamientos autodestructivos.

2. EXPLORAR LA EXPERIENCIA TRAUMATICA

e Solo si se establece la seguridad.

e A menudo se hace mejor en grupos de apoyo.

e Soélo cuando y si el nino/a estd preparado - no debe ser forzado - Al ritmo
del nino/a.

e Escucha empdtica.

e Postura no critica del profesional.

3. LA BUSQUEDA ACTIVA DE LA RECONEXION SOCIAL

e Apoyo del grupo de pares.
e Exploracion de formas de establecer relaciones no abusivas.
e Vinculacion de las estructuras sociales - iglesia, escuela, clubes

deportivos, grupo de autoestima.

El objetivo es aprovechar los puntos fuertes del nino/a para que puedan trabajar juntos

en el programa. En un programa centrado en el nino/a, nuestro objetivo es frabajar en

tres dreas del estado emocional y psicoldgico del nino/a para conseguirlo:
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e Fortalezas internas.
e Crecimiento de las habilidades sociales e interpersonales.

e Apoyos externos.

Garantizar el éxito de la rehabilitacién y reintegracion de las victimas de la ESIA es un
proceso largo e intenso. Estos ninos/as han sido traicionados y maliratados por los
adultos, la mayoria de las veces por aquellos que eran responsables de su proteccidén y
bienestar. Para reconstruir la confianza en los adultos, los ninos/as necesitan modelos de

conducta buenos y afectuosos.

Sea cual sea el entorno, el equipo debe reconstruir la autoestima y la confianza del

nino/a.

Los cuidadores individuales no pueden comprometerse necesariomente a permanecer
tfoda la vida en un centro concreto y no delben prometer a los ninos/as que siempre
estardn a su lado. Sin embargo, es vital que el equipo garantice la continuidad vy la
coherencia para los ninos/as. Una alta rotacion de los adultos implicados en el caso serd

una influencia negativa en la rehabilitacién del nino/a.

Esto significa que el equipo debe responsabilizarse de un nino/a mds que un profesional
concreto. Esto reducird la dependencia, y en Ultima instancia la presidn, sobre los
cuidadores. Dicho esto, una vez que el equipo se compromete con un nino/a, debe

llevar a cabo el proceso. No puede abandonar.

Por ello, el equipo debe incluir:

e Personas en las que los ninos/as puedan confiar.
e Personas que trabajen bien en equipo.
e Personas que tengan rasgos positivos y sean buenos modelos de conducta.

e Personas que comprendan su papel en el equipo.

e Personas fiables y comprometidas con un proceso a largo plazo.
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Por otro lado, hay otra serie de elementos que también se deben tener en cuenta de

cara al éxito de la intervencion:

e Laeducacion.
e Laformacién ocupacional.
e Laterapia creativa.

e Enfrenamiento en autoproteccién.

Marco juridico de proteccion frente a la
trata

DESDE 2010...

(’ Ley Orgdnica 1/2015, de 30 de marzo, de modificacion de la Ley Orgdnica
10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo Penal.

(5 Ley 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la victima del delito.

(b Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacién del sistema de proteccién a la
infancia y a la adolescencia, Ley Orgdnica 8/2015, de 22 de julio, de
modificacion del sistema de proteccion a la infancia y a la adolescencia.

(b Ley Orgdnica 4/2000, sobre derechos vy libertades de los extranjeros en Espana y
su integracién social.

Ley Orgdnica 8/2021 de proteccion integral de la infancia y la adolescencia

1

frente a la violencia.
(b Anteproyecto de Ley Orgdnica Integral frente a la trata y la explotacion de seres

humanos.

COORDINACION

(‘ Plan Estratégico Nacional contra la Trata vy la Explotacion de Seres Humanos 2021-
2023.




TRATAndo BIEN

Una iniciativa para la prevencién
de la frata y la explotacién sexual
de ninos, ninas y adolescentes

Protocolo Marco de Proteccion de las Victimas de Trata de Seres Humanos. Noviembre

> de 2011.

C‘ Anexo al protocolo marco relativo a menores de edad victimas de la frata de
seres humanos. Mayo 2018.

(‘" Protocolo Marco sobre determinadas actuaciones en relacion con los Menores

Extranjeros No Acompanados.

(’ Anexo "Actuaciéon sanitaria frente a la trata con fines de explotaciéon sexual”,
que complementa el “Protocolo comuin para la actuacién sanitaria ante la

violencia de género en el sistema nacional de salud (SNS)".

0 Protocolos autondmicos: Galicia, Cataluna, Pais Vasco, Extremadura, Navarra,
Madrid, Valencia, Aragén, La Rioja.

(" Instruccion 6/2016.
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