
 

 

 
 

 

LA INTERVENCIÓN CON PERSONAS MENORES DE EDAD QUE EJERCEN VIOLENCIA SEXUAL 

 

Celia Nevado Fernández. Doctora en Psicología y Experta Universitaria en Criminología. Directora 

de Programas Infancia, Adolescencia y Violencia. Fundación Márgenes y Vínculos. Profesora del 

Master Universitario Online de Psicología Jurídica y Forense de la Universidad Europea de Madrid. 

cnevado@fmyv.org 

 

 

Resumen/Abstract: 

 

Dado el impacto y la prevalencia de la violencia sexual contra la infancia y adolescencia 

resulta fundamental para su erradicación intervenir de forma temprana con las personas que 

comienzan a desarrollarla o que muestran indicadores de riesgo. La Estrategia de Erradicación 

de la Violencia contra la Infancia y Adolescencia (Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 

2030, 2022) ha supuesto un avance en la protección de la infancia y adolescencia al incluir 

como receptores/as de asistencia integral y especializada también a aquellos/as que ejercen 

violencia. 

 

Uno de los aspectos en los que suelen coincidir personas expertas en la materia es la 

importancia de no etiquetar a estos chicos y chicas, y emplear los términos niños, niñas o 

adolescentes con conducta sexual problemática (PSB: Problematic Sexual Beaviour) para 

cuando son menores de 12 años (Chaffin et al. (2008), o adolescentes con conductas sexuales 
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dañinas (HSB: Harmful Sexual Beaviour) cuando se trata de conductas desarrolladas por 

chicos/as menores de 18 años (Hackett et al., 2016; Hunt et al., 2024). 

 

También existe consenso en la comunidad científica al relacionar las conductas sexuales 

problemáticas o dañinas con haber vivido experiencias adversas en la infancia, como 

victimización sexual, pero también otras formas de violencia como maltrato físico, violencia de 

género o negligencia (Faure-Walker y Hunt, 2022). Por ello, resulta fundamental que el trabajo 

con esta población se desarrolle desde modelos terapéuticos y no meramente educativos. Por 

otra parte, los estudios han encontrado asociaciones significativas entre la exposición a 

contenido sexual tanto violento como no violento y la probabilidad de participar en este tipo 

de conductas (Mori, 2023). 

 

Desde hace años se ha venido identificando cómo la violencia sexual se ha desarrollado online 

y son varios los factores de riesgo específicos en las personas menores de edad de ejercerla, 

como la inmersión continuada que tienen en el mundo online o la curiosidad propia de esta 

etapa y la facilidad para acceder a contenidos de violencia sexual contra niños, niñas o 

adolescentes.  

 

Se hace por tanto necesario un adecuado abordaje, y en la Fundación Márgenes y Vínculos 

llevamos varias décadas trabajando con este tipo de conductas en personas menores de edad 

con el objetivo de reducir el riesgo de reincidencia a la vez que garantizar su derecho a un 

desarrollo psicosocial saludable. A lo largo de estos años se han identificado una serie de 

dificultades y aspectos a tener en cuenta para una adecuada intervención, tanto para 

cuando las conductas sexuales abusivas se ejercen offline como online. Pero específicamente 

respecto a estas últimas identificamos que tanto los chicos y chicas que la han ejercido como 

sus familias muestran una mayor minimización de las consecuencias para la víctima y por tanto 

resistencias a acudir a intervención terapéutica y a ejercer una adecuada supervisión.  

 

De la experiencia de trabajo extraemos una serie de conclusiones que coinciden con 

investigaciones desarrolladas en la materia, como son la necesidad de abordaje temprano y 

con perspectiva del desarrollo y del trauma. También la importancia de un abordaje integral, 

destacando la inclusión de los chicos y chicas que han presentado conductas sexuales 

abusivas dentro de los recursos Barnahus (Johansson y Stefansen, 2024). Y, por último, emplear 

metodología basada en la evidencia, perspectivas multisistémicas y que se enfoquen en las 

potencialidades y el desarrollo positivo futuro (Hacket et al 2022; McPherson et al., 2024).  
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 Información Básica sobre Protección de Datos 

Responsable FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES PARA LA PREVENCIÓN DEL MALTRATO 

INFANTIL 

Finalidad La gestión comercial, administrativa y fiscal de la entidad y las acciones 

de ayuda social. 

Legitimación Por ejecución de un contrato, o por interés legítimo del responsable o 

de un tercero para la protección infantil. 

Destinatarios La Federación de Asociaciones para la Prevención del Maltrato Infantil 

no cederá sus datos personales a terceros, salvo obligación legal. A 

estos efectos, no se considera tercero la entidad o empresa que 

convoque u organice el evento en colaboración con la Federación de 

Asociaciones para la Prevención del Maltrato Infantil. 

Derechos Acceder, Rectificar, Suprimir los datos, y otros derechos según la 

información adicional. 

Ubicación Puede consultar la información adicional sobre Protección de Datos en: 

https://netconseil.es/rgpd/fpmft/gcs2c.pdf   

 

 

 

 

 


