SINECESITAS AYUDA:
RECUERDA...

En Internet también puedes ser
victima de violencia. Si algo o

Puedes ponerte en contacto con el
alguien te molesta:

teléfono europeo de ayuda a la

infancia y la adolescencia:

)
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Pide ayuda a una persona adulta de tu

confianza. Cuéntalo en el momento si

puedes, y también cuando llegues a casa

También puedes llamar al:
0 a ofro entorno de proteccion. Insiste

-
hasta que te crean y actuen.
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TU AYUDA EN
CIBERSEGURIDAD

Cuenta lo que ha ocurrido. No guardes el

sincibe_

O ponte en contacto con fapmi:
secreto por miedo o verguenza, incluso
aungue pienses que es culpa tuya o que

te lo has buscado. Aunque te cueste

mucho, debes contarlo, solo asi se podrd

FADMI-ECPAT Ecpatia

C/ Deliciag, 8, entreplanta (28045) Madrid

poner en marcha la ayuda que necesitas.

info@ecpat-pain.org

www.ecpat-gpain.org
Si tienes mensajes, fotos, capturas de

pantalla,... donde pueda verse que te

han hecho dano o te han molestado,
ensénaselas a una persona adulta o en

quien confies.
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INTERNET Y LAS REDES
SOCIALES OFRECEN
MUCHAS VENTAJASY
OPORTUNIDADES

Nos dan acceso a infermacion de todo
tipo y en cualquier parte del mundo.

Nos permiten hablar y relacionarnos con
nuestras amistades, familiares, efc. estemos
donde estemos y en cualquier momento.

Nos proporcionan momentos para
relajarnos y divertirnos.

Nos permiten aprender cosas nuevas cada
dia.

PERO TAMBIEN PODEMOS
ENCONTRARNOS CON

ALGUNOS RIESGOS Y
PELIGROS...
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Pérdida de control
sobre las publicaciones

Podemos exponernos a materiales o
contenidos que pueden molestarnos, e
incluso hacernos dano.

Pueden ser utilizadas por otras personas
para insultarnos, enganarnos, y, en
definitiva, hacernos dano (como pasa con
el ciberbullying, o el grooming), o para
acceder a nuestros datos personales,
aungue no los hayamos compartido

(phishing, virus informdticos).

Podemos perder el control de la
informacion que compartimos (nuestros
datos personales, fotografias en las que

aparecemos, etc.).

Podemos “engancharnos” a ellas
(adiccion)

Pero hay algunos trucos que nos
pueden ayudar a usarlas con )))
sequridad

En Internet también tienes derechos
;DROTEGELOQ, PONLOSEN VALOR
Y REIVINDICALOS!
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