
RECUERDA…

En Internet también puedes ser
víctima de violencia. Si algo o 

alguien te molesta :

SI NECESITAS AYUDA:

Pide ayuda a una persona adulta de tu

confianza. Cuéntalo en el momento si 

puedes, y también cuando llegues a casa 

o a otro entorno de protección. Insiste 

hasta que te crean y actúen.

Cuenta lo que ha ocurrido.No guardes el

secreto por miedo o vergüenza, incluso 

aunque pienses que es culpa tuya o que

te lo has buscado. Aunque te cueste

mucho, debes contarlo, solo así se podrá

poner en marcha la ayuda que necesitas.

Si tienes mensajes, fotos, capturas de

pantalla,…donde pueda verse que te

han hecho daño o te han molestado,

enséñaselas a una persona adulta o en 

quien confíes.

También puedes llamar al:

O ponte en contacto con fapmi:

Puedes ponerte en contacto con el 

teléfono europeo de ayuda a la

infancia y la adolescencia:

116 111

FAPMI-ECPAT España
C/ Delicias, 8, entreplanta (28045)Madrid

info@ecpat-spain.org
www.ecpat-spain.org

 

Con la financiación de:

fapmi
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