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. Se trata realmente de 1 de cada 5 ninos y ninas?

Esta cifra es el resultado de varias investigaciones. Ademds coincide con las cifras presentadas por UNICEF,
la Organizacion Internacional del Trabajo y la Organizacion Mundial de la Salud.

La cifra de 1 de cada 5 se aplica en toda Europa.

Pero los estudios realizados en otros paises como Estados Unidos y Canada, muestran cifras muy parecidas.

Es dificil tener una idea de la situacion real por los siguientes motivos:

- Muchos casos de violencia sexual no se denuncian.

- Los estudios que se readlizan son diferentes:

* Tienen Objetivos diferentes.

* Usan Métodos diferentes.
* Usan Definiciones diferentes.
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- Los y las profesionales que trabajan con ninos y ninas no tienen normas y mecanismos para informar sobre
la violencia sexual contra la infancia y adolescencia.

- Algunos y algunas ninas no pueden informar de forma adecuada la violencia sexual que sufren. Por
ejemplo, algunos y algunas ninas:

e No saben decir lo que les pasa.
e Son muy pequeiios y pequenas.
e Pueden tener una discapacidad intelectual o del desarrollo.

e Pueden estar muy fraumatizados y tfraumatizadas.

- Muchos de los estudios se basan en entrevistas realizadas a personas adultas o jovenes sobre los abusos
que sufrieron en su infancia.

- No se hacen suficientes esfuerzos para intentar conseguir unos buenos datos en las investigaciones.

Violencia Sexual:

Es cuando una persona obliga o engana a ofra persona para
hacer algo sexual que no quiere hacer o no le gusta.

)e
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¢, Qué sucede cuando a este problema le anhadimos que

la persona tiene una discapacidad?

La sexualidad en las personas con discapacidad intelectual siempre ha sido un tema prohibido.
¢Por qué?
- Se piensa que las personas con discapacidad no tienen sexo.

- En la familia no se suele hablar de esos temas.
- Se piensa que tienen la sexualidad dormida.

Sexualidad:
Actividades y comportamientos relacionados con el sexo que

tienen las personas.
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- La gente no se fija en estas personas porque no son guapas.

- Tienen la sexualidad descontrolada.

Pero la sexualidad esta presente durante todo nuestro ciclo vital.

La realidad es que las personas con discapacidad intelectual tienen la misma forma de expresar su
sexualidad que las demds.

El mayor problema que tienen las personas con discapacidad intelectual es que no tienen informacion para
enfrentarse a las situaciones y afrontarlas.

La falta de informacion es porque padres y madres no tienen en cuenta la realidad sexual de sus hijos e
hijas.

Las personas con discapacidad intelectual no suelen recibir una Educacién Sexual y Afectiva.

Educacion Sexual y Afectiva:

Dar a las personas conocimientos sobre el sexo y la sexualidad.
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Todo esto hace que las personas con discapacidad intelectual estén mas indefensas ante la violencia
sexual.

La gente cree que las personas con discapacidad intelectual no son capaces de saber lo que es el abuso
sexual.

Se piensa que son personas que no son capaces de decidir sobre su sexualidad.

Si a las personas con discapacidad intelectual se les dan los recursos necesarios ellas pueden:

e Tener relaciones sexuales deseadas.
e Evitar relaciones sexuales no deseadas.

e Evitar contactos no deseados.

Por estas razones hay que desarrollar la autonomia de las personas con discapacidad intelectual al
maximo.

Abuso sexual:
Es cuando una persona engana a otra para mirar su cuerpo o

hacer algo sexual sin su permiso.
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De “1 de cada 5” a “0 abuso”

:Por qué debemos centrarnos en las estadisticas?

1. Por la falta de medidas eficaces para prevenir y eliminar la violencia sexual contra la infancia y la
adolescencia.

El no conocer la realidad de la violencia sexual contra la infancia y adolescencia hace que se tomen
medidas equivocadas de prevencion.

2. La mayoria de personas piensan que el problema es mas pequeno.
La Campaiia “1 de cada 5” del Consejo de Europa utiliza estos nUmeros para motivar a:
» Gobiernos.

e Profesionales.

e Familias.

Para tomar medidas urgentes para prevenir la violencia sexual y proteger a las personas menores de edad
llevar a las personas agresoras ante la Justicia.
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3. Las medidas de prevencion dependen de la calidad de los datos recogidos.

Por este motivo, el Convenio del Consejo de Europa para la proteccion de los y las ninas contra la
explotacion y el abuso sexual pide:

- A los paises que creen mecanismos de recogida de datos colaborando con la ciudadania, para
observar y evaluar la explotacion y el abuso sexual infantil.

Todo esto dentro del respeto y la proteccion de los datos personales de las personas menores de edad.

Uno de los objetivos de la Campaiia “1 de cada 5” es animar a los Gobiernos a subvencionar estudios sobre

la violencia sexual para adaptar sus medidas de prevencion y proteccion frente a la violencia sexual contra
ninas y ninos.

El objetivo es conseguir la cifra “0 abuso”.
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Para mas informacion sobre los estudios disponibles, puede consultar:

» Kevin Lalor y Rosaleen McElvaney, “Overview of the nature and extent of child sexual abuse in Europe”
in Protecting children from sexual violence — A comprehensive approach. Estrasburgo: Ediciones del
Consejo de Europa, 2010.

e Corinne May-Chahal y Maria Herczog, Child sexual abuse in Europe, Estrasburgo: Ediciones del Consejo
de Europa: 2003.

Mas informacién sobre la Campaiia, materiales y actividades en:

» Web general de la Campana del Consejo de Europa: www.underwearrule.net

 Web de la Federacion de Asociaciones para la Prevencion del Malirato Infantil: www.fapmi.es
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. Sobre FAPMI-ECPAT Espana

La Federacion de Asociaciones para la Prevencion del Maltrato Infantil (FAPMI), fundada en 1990, es una
entidad sin animo de lucro, en la que se integran personas y asociaciones sensibilizadas con la defensa de
los derechos de los y las nifas y adolescentes y que aunan sus esfuerzos para promocionar el buen trato
hacia las personas menores de edad.

Entidades federadas:

« Asociacion Catalana para la Infancia Maltratada (ACIM).

e Asociacion Andaluza para la Defensa de la Infancia y la Prevencion del Malirato (ADIMA).

« Asociacién Murciana de Apoyo a la Infancia Maliratada (AMAIM).

« Asociacion Castellano-Leonesa para la Defensa de la Infancia y la Juventud (REA).

« Asociacion Asturiana para la Atencion y Cuidado de la Infancia (ASACI).

« Asociacion Vasca para la Ayuda a la Infancia Maltratada (AVAIM).

« Centro de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales y para la prevencion del Maltrato Infantil

(CAVAS Cantabria).
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- Red de Ayuda a Ninos Abusados (RANA).
- Asociacion Abuso y Malirato Infantil No. Galicia (AMINO.Gal).
- Asociacion Pro-Infancia Riojana (APIR).

Mas informacion sobre nuestras actividades:

 www.fapmi.es

» www.ecpat-spain.org

» www.congresofapmi.es

» www.bienestaryproteccioninfantil.es
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