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Es tracta realment d’1 de cada 5 nens i nenes? 

Aquesta xifra és el resultat de diverses investigacions. A més, coincideix amb xifres presentades per UNICEF, 
l’Organització Internacional del Treball i l’Organització Mundial de la Salut.  

Aquest càlcul d’1 de cada 5 s’aplica a tot Europa.  

Però els estudis que s’han fet en altres països com ara els Estats Units i Canadà mostren xifres molt semblants. 

  

És difícil tenir una idea de la situació real pels motius següents:  

- Molts casos de violència sexual no es denuncien. 

- Els estudis que es fan són diferents:  

•  Tenen Objectius diferents.  

•  Fan servir Mètodes diferents.  

•  Fan servir Definicions diferents. 

http://www.fapmi.es
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- Els i les professionals que treballen amb nens i nenes no tenen normes ni mecanismes per informar sobre 
la violència sexual contra la infància i l’adolescència. 

- Alguns nens o algunes nenes no poden informar de manera adequada la violència sexual que pateixen. 
Per exemple, alguns nens i algunes nenes:  

• No saben dir el que els passa.  

• Són molt petits i petites.  

• Poden tenir una discapacitat intel·lectual o del desenvolupament.  

• Poden estar molt traumatitzats o traumatitzades.  

- Molts dels estudis es basen en entrevistes efectuades a persones adultes o joves sobre els abusos que 
van patir en la infantesa.  

- No es treballa prou en el sentit d’intentar aconseguir unes dades prou bones a partir de les 
investigacions. 

Violència sexual: 
És quan una persona obliga o enganya una altra persona per fer 
alguna cosa sexual que no vol fer o no li agrada. 

http://www.fapmi.es
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La sexualitat, en les persones amb discapacitat intel·lectual, sempre ha estat un tema prohibit. 

Per què?  

- Es pensa que les persones amb discapacitat no tenen sexe.  

- En la família no se sol parlar d’aquests temes. 

- Es pensa que tenen la sexualitat adormida.  

Sexualitat: 
Activitats i comportaments relacionats amb el sexe que tenen les 
persones.   

Què passa quan a aquest problema hi afegim que la 
persona té una discapacitat?  

http://www.fapmi.es
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- La gent no es fixa en aquestes persones perquè no són guapes. 

- Tenen la sexualitat descontrolada. 

Però la sexualitat està present durant tot el nostre cicle vital.  

La realitat és que persones amb discapacitat intel·lectual tenen la mateixa manera d’expressar la seva 
sexualitat que les altres. 

El problema més gran que tenen les persones amb discapacitat intel·lectual és que no reben informació 
que els permeti fer front a les situacions que se’ls presenten. 

La manca d’informació és deguda al fet que pares i mares no tenen en compte la realitat sexual dels seus 
fills i filles. 

Les persones amb discapacitat intel·lectual no solen rebre educació sexual i afectiva. 

Educació sexual i afectiva: 
Proporcionar a les persones coneixements sobre el sexe i la 
sexualitat.   
  

http://www.fapmi.es
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Tot plegat fa que les persones amb discapacitat intel·lectual estiguin més indefenses davant la violència 
sexual. 

La gent es pensa que les persones amb discapacitat intel·lectual no són capaces de saber el que és l’abús 
sexual. 

Es pensa que són persones que no són capaces de decidir sobre la seva sexualitat. 

Si a les persones amb discapacitat intel·lectual se’ls donen els recursos necessaris poden:  

• Tenir relacions sexuals desitjades. 

• Evitar relacions sexuals no desitjades 

• Evitar contactes no desitjats.  

Per totes aquestes raons cal desenvolupar al màxim l’autonomia de les persones amb discapacitat 
intel·lectual.  

Abús sexual: 
És quan una persona n’enganya una altra per mirar el seu cos o 
fer alguna cosa sexual sense el seu permís.   

http://www.fapmi.es
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Per què ens hem de centrar en les estadístiques?  

1. Per la manca de mesures eficaces per prevenir i eliminar la violència sexual contra la infància i 
l’adolescència.  

El fet de no conèixer la realitat de la violència sexual contra la infància i l’adolescència fa que es 
prenguin mesures de prevenció equivocades. 

2. La majoria de persones pensen que el problema és afecta poques persones. 

      La Campanya «1 de cada 5» del Consell d’Europa utilitza aquestes xifres per motivar:  

•Governs.  

•Professionals. 

•Famílies. 

Per adoptar mesures urgents per tal de prevenir la violència sexual i protegir les persones menors d’edat i 
portar les persones agressores davant de la Justícia. 

D’«1 de cada 5» a «0 abús»  

http://www.fapmi.es
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3. Les mesures de prevenció depenen de la qualitat de les dades recollides. 

Per aquest motiu, el Conveni del Consell d’Europa per a la protecció dels nens i les nenes contra 
l’explotació i l’abús sexual demana:  

- Als països que creïn mecanismes de recollida de dades col·laborant amb la ciutadania, per 
observar i avaluar l’explotació i l’abús sexual infantil.  

I tot això en el marc del respecte i la protecció de les dades personals de les persones menors d’edat. 

Un dels objectius de la Campanya «1 de cada 5» és animar els governs a subvencionar estudis sobre la 
violència sexual per adaptar les seves mesures de prevenció i protecció en resposta a la violència sexual 
contra nenes i nens. 

L’objectiu és assolir la xifra «abús 0”.  

http://www.fapmi.es
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Si voleu més informació sobre els estudis disponibles, podeu consultar: 

• Kevin Lalor y Rosaleen McElvaney, “Overview of the nature and extent of child sexual abuse in Europe” 
in Protecting children from sexual violence – A comprehensive approach. Estrasburgo: Edicions del 
Consell d’Europa, 2010. 

• Corinne May-Chahal y María Herczog, Child sexual abuse in Europe, Estrasburgo:  Edicions del Consell 
d’Europa: 2003. 

Trobareu més informació sobre la campanya, materials i activitats a:  

• Web general de la Campanya del Consell d’Europa: www.underwearrule.net  

• Web de la Federació d’Associacions per a la Prevenció del Maltractament Infantil: www.fapmi.es  

http://www.underwearrule.net
http://www.fapmi.es
http://www.fapmi.es
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La Federació d’Associacions per a la Prevenció del Maltractament Infantil (FAPMI), fundada el 1990, és una 
entitat sense ànim de lucre en què s’integren persones i associacions sensibilitzades amb la defensa dels 
drets dels nens i les nenes i adolescents, i que sumen esforços per tal de promocionar el bon tracte envers 
les persones menors d’edat. 

Entitats federades: 

• Associació Catalana per a la Infància Maltractada (ACIM). 

• Asociación Andaluza para la Defensa de la Infancia i la Prevención del Maltrato (ADIMA). 

• Asociación Murciana de Apoyo a la Infancia Maltratada (AMAIM). 

• Asociación Castellano-Leonesa para la Defensa de la Infancia y la Juventud (REA). 

• Asociación Asturiana para la Atención y Cuidado de la Infancia (ASACI). 

• Asociación Vasca para la Ayuda a la Infancia Maltratada (AVAIM). 

• Centro de Asistencia a Víctimas de Agresiones Sexuales y para la prevención del Maltrato Infantil 
(CAVAS Cantabria).  

Sobre FAPMI-ECPAT Espanya 

http://www.fapmi.es
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- Red de Ayuda a Niños Abusados (RANA).  

- Asociación Abuso y Maltrato Infantil No. Galicia (AMINO.Gal).  

- Asociación Pro-Infancia Riojana (APIR).  

Trobareu més informació sobre les nostres activitats a: 

• www.fapmi.es  

• www.ecpat-spain.org  

• www.congresofapmi.es  

• www.bienestaryproteccioninfantil.es    

http://www.fapmi.es
http://www.ecpat-spain.org
http://www.congresofapmi.es
http://www.bienestaryproteccioninfantil.es
http://www.fapmi.es
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